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​2​​НАЗНАЧЕНИЕ ДОКУМЕНТА​​:​

​В настоящем документе изложены требования безопасности для всех соревнований, проводимых​
​Международной федерацией водных лыж и вейкбординга (IWWF).​

​Все​ ​разделы​ ​настоящего​ ​руководства​ ​носят​ ​общий​ ​характер​ ​и​ ​применяются​ ​ко​ ​всем​
​соревнованиям​ ​IWWF​ ​по​ ​воднолыжному​ ​спорту​ ​по​ ​всем​ ​спортивным​ ​дисциплинам,​ ​если​ ​не​
​указано​ ​иное.​ ​В​ ​руководстве​ ​для​ ​обозначения​ ​спортивных​ ​дисциплин​ ​используются​ ​следующие​
​описания:​
​Barefoot      Disabled     Cable Wakeboard     Cable Ski      Show Ski      Ski Racing​
​Wakeboard Wakesurf Waters​​ki​

​Примечание: Необходимо соблюдать дополнительные правила безопасности, относящиеся к​
​конкретным видам спорта, указанные в разделах 22–30, включая любые поправки, заменяющие​
​информацию, содержащуюся в настоящем Руководстве. Если формулировки, относящиеся к​
​конкретной спортивной дисциплине, отличаются от общих положений настоящего​
​Руководства, то для данной спортивной дисциплины должны применяться формулировки,​
​относящиеся к данной спортивной дисциплине.​

​3​​ОПРЕДЕЛЕНИЯ​
​БЕЗОПАСНОСТЬ: Контроль выявленных опасностей для достижения приемлемого уровня​
​риска.​
​РИСК: Мера вероятности и серьезности неблагоприятных последствий.​
​СПАСАТЕЛЬНАЯ ЛОДКА: Означает спасательную лодку, используемую для извлечения​
​спортсмена из воды.​
​СОКРАЩЕНИЯ определены в Разделе 21 настоящего Руководства.​

​4​​ЦЕЛЬ​

​Безопасность​ ​—​ ​ответственность​ ​каждого.​ ​Это​ ​подход​ ​,​ ​при​ ​котором​ ​каждый​ ​берёт​ ​на​
​себя​ ​ответственность​ ​за​ ​своё​ ​оборудование,​ ​безопасность​ ​и​ ​благополучие,​ ​а​ ​также​
​заботится о безопасности и благополучии других​​.​

​Меры безопасности должны быть приняты в соответствии с масштабом, рейтингом и​
​местом проведения соревнований.​

​В настоящем руководстве определены стандарты и процедуры,​
​ориентированные на обеспечение готовности к травмам и их предотвращение.​
​Это базовые принципы, которые будут применяться во всех дисциплинах IWWF.​

​5​​ВВЕДЕНИЕ​

​Настоящее​ ​руководство​ ​призвано​ ​помочь​ ​всем​ ​участникам​ ​мероприятия​ ​и​ ​директору​ ​по​
​безопасности​​обеспечить​​максимальную​​защиту​​спортсменов​​и​​официальных​​лиц​​от​​опасностей,​
​рисков​ ​и​ ​травм​​во​​время​​мероприятия.​​В​​руководстве​​содержатся​​как​​общие,​​так​​и​​специальные​
​рекомендации.​

​Некоторые​ ​детали​ ​могут​ ​меняться​ ​в​ ​зависимости​ ​от​ ​особенностей​ ​каждого​ ​места​ ​проведения​ ​и​
​требований​​соревнований.​​Они​​будут​​тщательно​​рассмотрены​​директором​​по​​безопасности​​перед​
​началом мероприятия.​

​4​



​6.​​ОБЯЗАННОСТИ ВЛАДЕЛЬЦА/ОРГАНИЗАТОРА И ПОДГОТОВКА​

​Подготовку к мероприятию по обеспечению безопасности следует начинать заблаговременно.​

​Не позднее, чем за​​два месяца​​до мероприятия Оргкомитет должен назначить Директора по​
​безопасности, который при необходимости назначит помощников и/или других должностных лиц​
​по безопасности.​

​Организатор назначит необходимый персонал для выполнения перечисленных ниже задач.​

​Организаторы​ ​совместно​ ​с​ ​директором​ ​по​ ​безопасности​ ​должны​ ​обеспечить​ ​соблюдение​ ​всех​
​основных​ ​требований​ ​безопасности,​ ​включая​ ​любые​ ​применимые​ ​условия,​ ​которые​ ​могут​
​действовать​ ​и​ ​применяться​ ​к​ ​мероприятию.​ ​Ниже​ ​перечислены​​некоторые​​моменты,​​требующие​
​внимания:​

​•​​При необходимости организуйте привлечение подходящего местного вспомогательного​
​персонала, например,​​пловцов, водителей спасательных лодок​​и рабочих.​
​•​​Убедитесь, что на объекте имеются все необходимые и рекомендуемые средства безопасности,​
​перечисленные в контрольном списке средств безопасности (​​Приложение 1​​к настоящему​
​Руководству).​
​•​ ​Убедитесь,​ ​что​ ​на​ ​месте​ ​присутствует​ ​достаточный​ ​медицинский​ ​персонал​ ​и​ ​транспорт​ ​для​
​доставки​ ​в​ ​медицинские​ ​учреждения​ ​или​​они​​могут​​быть​​доступны​​в​​течение​​разумного​​периода​
​времени (обычно рекомендуется 5–10 минут).​
​•​ ​Убедитесь,​ ​что​ ​в​​наличии​​имеется​​соответствующая​​спасательная​​лодка​​или​​гидроцикл​​(PWC),​
​которые​​можно​​использовать​​по​​мере​​необходимости​​(см.​​раздел​​ниже,​​посвященный​​конструкции​
​спасательной​​лодки,​​хотя​​существует​​множество​​различных​​альтернативных​​конструкций,​​которые​
​могут оказаться подходящими).​
​•​​Инструкции для спасателей на берегу ,пловцов-спасателей в лодке , а также использование​
​спасательных лодок и гидроциклов должны быть установлены по согласованию с директором по​
​безопасности.​
​•​​Убедитесь, что у директора по безопасности, главного судьи и команды безопасности имеются​
​необходимые​​средства связи​​.​
​•​​Уведомите местные органы по чрезвычайным ситуациям и регулирующие органы о событии и​
​месте его проведения, если это применимо к конкретному событию, включая информацию о том,​
​что произойдет и что потребуется.​​•​​Проверьте местонахождение оборудования для обеспечения​
​безопасности, форм, контрольных списков, карт, пункта первой помощи, а также номера​
​телефонов правоохранительных органов, служб неотложной медицинской помощи, больницы и т.​
​д.​

​7​​ОБЯЗАННОСТИ ДИРЕКТОРА ПО БЕЗОПАСНОСТИ​

​Директор по безопасности должен полагаться на эти и все имеющиеся ресурсы, а также на​
​здравый смысл и практический опыт при выполнении своих обязанностей.​

​В зависимости от уровня претиндентов и местных требований,​​минимальная Квалификация​
​директора по безопасности​​:​
​•​​Иметь определенный опыт судейства на мероприятиях такого типа или масштаба.​

​•​​Иметь национальный рейтинг директора по безопасности USAWS-WS или эквивалент.​

​•​​Иметь сертификат по оказанию первой помощи и сердечно-легочной реанимации в течение​
​последних двух лет или:​

​•​​Иметь подготовку спасателя или сертификат парамедика.​



​•​​Эти требования будут различаться в зависимости от масштаба мероприятия​​и​
​юрисдикции, в рамках которой оно проводится​​.​

​Директор по безопасности отвечает за соблюдение настоящих Правил и любых других правил,​
​специфичных для данной спортивной дисциплины. Любые нарушения настоящих Правил должны​
​быть немедленно сообщены главному судье для принятия соответствующих мер. Директор по​
​безопасности отвечает за надзор за безопасным состоянием всего оборудования, сооружений и​
​проведением соревнований и, по согласованию с главным судьей, имеет право останавливать​
​соревнования при возникновении любых опасных условий.​

​Директор по безопасности также должен быть в курсе погодных условий. Вместе с главным​
​судьёй он будет отвечать за перенос или отмену мероприятия в случае возникновения​
​потенциально опасной ситуации.​

​Директор по безопасности не должен иметь никаких других обязанностей, связанных с​
​мероприятием, которые могут быть истолкованы как конфликт интересов​​.​

​Перед мероприятием​​директор по безопасности должен:​

​•​​Следите за тем, чтобы по мере необходимости назначались помощники директора по​
​безопасности или другие сотрудники по безопасности.​
​•​​Совместно с главным судьей контролировать соблюдение принимающим клубом​
​требований настоящего Руководства по безопасности и любых правил безопасности,​
​касающихся конкретных видов спорта, до начала мероприятия.​
​•​​Определить задачи и потребности, связанные с безопасностью:​
​o​​Проверьте зону соревнований, чтобы убедиться в отсутствии потенциально опасных​
​препятствий и/или опасностей. Если нет, отметьте их.​
​o​ ​Убедитесь,​ ​что​ ​платформы​ ​для​ ​выступлений​ ​соответствуют​ ​спецификациям​ ​IWWF,​
​стартовые​ ​площадки​ ​и​ ​зоны​ ​дозаправки​ ​надежно​ ​закреплены​ ​и​ ​могут​ ​вместить​
​необходимое количество спортсменов и инвентарь при необходимости.​
​•​​Утвердите конкретные правила безопасности, которые будут применяться на​
​мероприятии.​
​•​​Планирование должно зависеть от масштаба мероприятия и состава участников. Другие​
​должностные лица часто обладают необходимыми навыками/знаниями, а​
​команды-участники часто сопровождаются квалифицированным медицинским персоналом.​
​Необходимо составить список таких лиц, чтобы их можно было использовать.​

​Перед началом​​соревнований директор по безопасности должен встретиться со всеми​
​назначенными должностными лицами и обсудить порядок действий в чрезвычайных​
​ситуациях, установленный на случай инцидента.​

​Директор по безопасности должен оставаться как можно ближе к зоне соревнований.​

​Оценку риска следует проводить в соответствии с условиями, характерными для​
​конкретного участка (см.​​Приложение 2​​).​

​Спортсменам следует напомнить, что они принимают участие в соревнованиях на свой​
​страх и риск.​



​8​​ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ​

​Главный судья должен тесно сотрудничать с директором по безопасности и организатором​
​для обеспечения безопасного проведения мероприятия.​

​Главный судья несет полную ответственность за безопасное проведение мероприятия.​

​Главный судья может отменить любое предполагаемое действие или решение директора​
​по безопасности в соответствии с вердиктом​​большинства членов комиссии​​по​
​проведению соревнований.​

​В зависимости от масштаба мероприятия и местного судейства главный судья может также​
​выступать в качестве директора по безопасности и брать на себя все обязанности,​
​описанные в настоящем Руководстве.​

​9​​МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ И ПЕРСОНАЛ​

​9.1 Медицинские учреждения на месте​
​По возможности, на месте проведения турнира должен быть организован четко​
​обозначенный медицинский пункт. Этот пункт должен быть готов к оказанию первой​
​помощи при незначительных травмах, чтобы травмированный участник мог пройти​
​медицинское обследование, а назначенный персонал мог в конфиденциальном порядке​
​выполнить протоколы лечения сотрясений мозга. Участник или официальное лицо должны​
​быть допущены к участию в соревнованиях как можно скорее при соответствующих​
​обстоятельствах.​

​Персонал службы экстренной помощи также должен быть обучен оценивать и​
​стабилизировать серьезные травмы перед тем, как доставить пострадавшего в​
​травматологический центр.​

​9.2 Связь с больницей​

​Организатор​ ​мероприятия​ ​отвечает​ ​за​ ​взаимодействие​ ​с​ ​местной​ ​больницей/пунктами​
​неотложной​ ​помощи.​ ​Оргкомитет​ ​должен​ ​разработать​ ​план​ ​действий​ ​в​ ​чрезвычайных​
​ситуациях.​​В​​случае,​​если​​спортсмена​​доставляют​​в​​местное​​медицинское​​учреждение,​​он​
​должен​ ​быть​ ​в​ ​сопровождении​ ​местного​ ​представителя​ ​организационного​ ​комитета​
​для​​оказания​​помощи​​в​​решении​​вопросов,​​связанных​​с​​местным​​языком​​или​​культурными​
​различиями.​

​9.3 Медицинский работник​

​Директор по безопасности совместно с организатором может назначить медицинского​
​специалиста для предоставления следующих услуг:​

​•​​Присутствовать на всех соревнованиях​

​•​ ​Обеспечить​ ​наличие​ ​надлежащим​ ​образом​ ​оборудованного​ ​и​ ​четко​ ​обозначенного​
​медицинского​ ​пункта,​ ​готового​ ​к​ ​оказанию​ ​любой​ ​неотложной​ ​медицинской​ ​помощи,​
​который​​будет​​удобно​​расположен​​на​​месте​​соревнований.​​Медицинский​​пункт​​может​​быть​
​представлен​ ​в​ ​виде​ ​машины​ ​скорой​ ​помощи​ ​или​ ​передвижной​ ​палатки​ ​и​ ​должен​ ​быть​
​пригоден​ ​для​ ​размещения​ ​и​ ​оказания​ ​помощи​ ​пострадавшему​ ​лыжнику​ ​перед​
​госпитализацией.​

​•​​Обеспечить разумные условия для быстрой и подходящей транспортировки в​
​травматологический центр.​

​•​​Роль и функции медицинского работника будут зависеть от масштаба события и местной​



​юрисдикции, в рамках которой оно проводилось.​

​Минимальные​​требования к квалификации медицинского работника​​:​

​•​​Фельдшер с опытом работы в травматологической службе и, желательно, с подготовкой к​
​спасению на воде.​

​На​ ​некоторых​ ​соревнованиях​ ​организатор​ ​может​ ​привлечь​ ​врача​ ​(медицинский​ ​доктор)​ ​в​
​качестве​ ​медицинского​ ​специалиста.​ ​Если​ ​директор​ ​по​​безопасности​​является​​врачом,​​он​
​может​ ​совмещать​ ​обе​ ​должности.​ ​Если​ ​медицинский​ ​специалист​ ​не​​является​​директором​
​по безопасности, он будет подчиняться директору по безопасности.​

​Если на мероприятии присутствует местный врач, то проще установить прямую связь с​
​местной больницей, и пострадавшим будет оказана более оперативная помощь.​

​9.4 Официальные лица мероприятия​

​Настоятельно рекомендуется, чтобы по возможности должностные лица мероприятия​
​прошли обучение по технике безопасности и оказанию первой помощи.​

​10​​СПАСАТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ПЕРСОНАЛ​

​Главный судья совместно с директором по безопасности и организаторами определяет, как​
​будет проходить первичное спасение. Осуществляться с берега, со спасательного катера​
​или с буксировщика. Это может различаться в зависимости от соревнования.​

​10.1 Персонал по спасению на воде​

​Перед началом мероприятия директор по безопасности (или главный судья) должен​
​провести​​демонстрацию​​.​

​Демонстрация того, как будет проводиться спасение травмированного спортсмена​​.​
​Она будет включать в себя:​

​•​​Обзор процедур действий в чрезвычайных ситуациях в случае возникновения инцидента.​

​•​​Обзор:​
​о​​обязанности​
​o​​использование доски фиксации спины​
​o​​использование плавучего устройства​
​o​​устройство для иммобилизации шейного отдела позвоночника (CID)​
​o​​спасательная операция на шлюпке / размещение пловцов​
​o​​обучение основным приемам спасения на воде​
​•​​Определение местонахождения всего оборудования безопасности и пунктов оказания​
​первой помощи.​
​•​​Обсуждение любых возможных проблем, которые могут возникнуть, и таких потребностей,​
​как карты, места расположения телефонов, альтернативное размещение персонала.​
​•​​Знакомство с протоколом IWWF по сотрясениям мозга, как определено в разделе 13​
​настоящего Руководства.​

​Чем больше практики в каком-либо деле, тем лучше оно выполняется и тем лучше​
​результаты.​



​Судьи и водители соревнований также отвечают за выявление опасных условий на воде и​
​дают рекомендации по прерыванию соревнований.​

​Директор​ ​по​​безопасности​​и​​вся​​его​​команда​​должны​​быть​​на​​объекте​​минимум​​за​​час​
​до​ ​первого​ ​соревновательного​ ​дня​ ​для​ ​проверки​ ​готовности​ ​и​ ​уточнения​ ​последних​
​деталей.​

​10.2 Спасательные шлюпки​

​Спасательная​​лодка​​предназначена​​для​​оказания​​помощи​​травмированным​​спортсменам​​и​
​очистки​ ​трассы​ ​от​ ​отцепившихся​ ​лыж,​ ​досок​ ​и​ ​плавающего​ ​мусора​ ​с​ ​максимальной​
​безопасностью​ ​и​ ​минимальным​ ​вмешательством​ ​в​ ​ход​ ​соревнований.​ ​На​ ​всех​
​соревнованиях​ ​должна​ ​использоваться​ ​как​ ​минимум​ ​одна​ ​спасательная​ ​лодка,​ ​за​
​исключением​ ​случаев,​ ​когда​ ​главный​ ​судья​ ​и​ ​директор​ ​по​ ​безопасности​ ​приходят​ ​к​
​единому мнению об отсутствии необходимости в их использовании.​

​Если​ ​спасательная​ ​лодка​ ​не​ ​используется,​ ​спасательные​ ​пловцы​ ​должны​ ​находиться​ ​на​
​берегу,​ ​постоянно​ ​используя​ ​индивидуальные​ ​спасательные​ ​средства.​ ​Для​ ​пловцов​ ​на​
​берегу могут использоваться гидроциклы (PWC).​

​Спасательные​ ​катера​ ​не​ ​следует​ ​использовать​ ​для​ ​эвакуации​ ​спортсменов,​ ​не​
​получивших​ ​травму​​и​​способных​​доплыть​​до​​берега.​​Крайне​​важно,​​чтобы​​спасательный​
​катер был готов к немедленному использованию в случае инциндента.​

​Спасательные катера находятся под руководством директора по безопасности по​
​согласованию с главным судьей.​

​10.2.1 Конструкция спасательной шлюпки​
​Для спасательных шлюпок подходят самые разные конструкции. Желательно, чтобы они​
​обладали следующими характеристиками:​

​•​​Вместимость: комфортно разместить 5 человек.​

​•​​Мощность: достаточная мощность, обеспечивающая адекватное ускорение без​
​подбрасывания носовой части судна в воздух.​

​•​​Свободный борт: низкий надводный борт с открытой носовой палубой.​

​•​​Длина: около 5 метров (приблизительно 16 футов).​

​•​​Устойчивость: спасательная лодка должна быть достаточно устойчивой, чтобы вес​
​человека на борту не мог опрокинуть лодку.​
​•​​(см. пример и фото ниже):​



​•​​Лодка должна быть оборудована соответствующим бортом и достаточными​
​индивидуальными плавсредствами.​
​•​​Спасательная лодка должна находиться в легкодоступном, обозначенном месте и во​
​время соревнований всегда находиться под управлением компетентного оператора.​

​•​​Курение запрещено в любое время на всех официальных судах.​

​•​​На спасательной лодке могут находиться только специально назначенные лица.​

​10.2.2 Позиционирование при спасении на воде​
​Правильное расположение спасательной лодки важно, но может зависеть от вида​
​деятельности и спортивной дисциплины, участвующей в мероприятии.​

​Персонал спасательной шлюпки должен быть всегда внимательным и бдительным. В случае​
​падения спортсмена шлюпка должна немедленно подойти к нему для осмотра.​

​Как​ ​правило,​ ​спасательная​ ​лодка​ ​должна​ ​действовать​ ​за​ ​пределами​ ​дистанции,​ ​примерно​
​напротив​ ​её​ ​центра.​ ​Расположение​ ​спасательной​ ​лодки​ ​должно​ ​быть​ ​таким,​ ​чтобы​ ​она​ ​не​
​мешала​ ​спортсмену.​ ​Хотя​ ​это​ ​правило​ ​применимо​ ​к​ ​большинству​ ​мест,​ ​расположение​ ​и​
​назначение​ ​лодки​ ​будут​ ​определяться​ ​особенностями​ ​рассеивания​ ​кильватерного​ ​следа​ ​в​
​каждом месте, а также расположением оборудования относительно берега.​

​Спасательная​ ​лодка​ ​должна​ ​маневрировать​ ​таким​ ​образом,​ ​чтобы​ ​ее​ ​нос​ ​был​
​постоянно​ ​направлен​ ​в​ ​сторону​ ​трассы​ ​для​ ​минимизации​ ​поперечной​ ​волны,​ ​всегда​
​сохраняя​ ​безопасную​ ​дистанцию​ ​от​ ​зоны​ ​проведения​ ​соревнований​ ​и​ ​траектории​
​спортсмена,​ ​чтобы​ ​не​ ​создавать​ ​небезопасных​ ​или​ ​несправедливых​ ​условий.​ ​Позиция​
​лодки​​должна​​обеспечивать​​водителю​​постоянный​​визуальный​​контакт​​со​​спортсменом​
​и​ ​позволять​ ​предвидеть​ ​возможное​ ​падение,​ ​наблюдая​ ​за​ ​позицией​ ​и​ ​манерой​
​движения​ ​спортсмена.​ ​За​ ​исключением​ ​случаев​ ​оказания​ ​помощи​ ​упавшему​
​спортсмену,​ ​спасательные​ ​лодки​ ​должны​ ​двигаться​ ​строго​ ​параллельно​ ​трассе,​ ​а​ ​не​
​пересекать ее.​

​Если падение кажется неизбежным, спасательная лодка не должна дожидаться сигнала​
​«ОК», а должна двигаться в сторону спортсмена.​

​10.2.3 Оборудование спасательных шлюпок​
​Каждая спасательная шлюпка должна иметь на борту следующее стандартное​
​оборудование или обеспечивать быстрый доступ к нему:​
​•​​Подходящая задняя (кормовая) доска (максимальный размер 6 футов x 18 дюймов,​
​минимум четыре ремня или эквивалент).​
​•​​Одно иммобилизационное устройство для шеи/головы, желательно CID (цервикальная​
​иммобилизация)​
​•​​Инструменты, которые могут легко перерезать буксировочные тросы, ремни и т. д.​

​•​​Двусторонняя радиостанция, которую носит водитель спасательного катера или один из​
​пловцов, для прямой связи с директором по безопасности.​

​•​​Базовая аптечка первой помощи с треугольными и пластырями, бинтами.​

​•​​Дополнительное плавучее устройство.​

​•​​Огнетушитель.​

​Для​ ​каждой​ ​спасательной​ ​шлюпки​ ​рекомендуется​ ​иметь​ ​дублирующее​ ​спасательное​
​оборудование.​ ​Необходимо​ ​предоставить​ ​базовый​ ​контрольный​ ​список,​ ​с​ ​которым​ ​члены​



​экипажа​ ​должны​ ​ознакомиться​ ​перед​ ​началом​ ​мероприятия.​ ​Также​ ​настоятельно​
​рекомендуется​ ​иметь​ ​при​ ​себе:​ ​дополнительную​ ​спинальную​ ​доску,​ ​одеяла,​ ​полотенца,​
​перчатки,​ ​шины​ ​для​ ​рук​ ​и​ ​ног​ ​(короткие​ ​и​ ​длинные,​ ​деревянные​ ​или​ ​надувные),​
​дополнительный​ ​шейный​ ​воротник​ ​и​ ​индивидуальную​ ​маску.​ ​Этими​ ​предметами​ ​должен​
​пользоваться только квалифицированный персонал.​

​10.2.4 Водители спасательных шлюпок​
​Организаторы​ ​несут​ ​ответственность​ ​за​ ​наличие​ ​водителей​ ​спасательных​ ​катеров.​
​Необходимо​ ​назначить​ ​достаточное​ ​количество​ ​водителей​ ​и​ ​сменных​ ​водителей,​ ​которые​
​будут​ ​доступны​ ​директору​ ​по​ ​безопасности,​ ​чтобы​ ​гарантировать​ ​отсутствие​ ​утомления​ ​и​
​снижение​ ​эффективности.​ ​Назначенные​ ​водители​ ​должны​ ​иметь​ ​опыт​ ​участия​ ​в​
​соревнованиях и хорошо знать место проведения соревнований.​

​В некоторых случаях спасательная лодка может не потребоваться, и спасение можно​
​осуществить с берега или с помощью буксировщика.​

​Как​ ​правило,​ ​для​ ​оказания​ ​помощи​ ​травмированному​ ​спортсмену​ ​требуется​ ​не​ ​более​
​одной​ ​спасательной​ ​лодки.​ ​Главная​​задача​​—​​оказать​​помощь​​быстро​​и​​оперативно,​​но​
​при​ ​этом​ ​не​ ​подвергая​ ​риску​ ​столкновения​ ​с​ ​самим​ ​спортсменом​ ​или​ ​другой​ ​лодкой.​
​Данное​ ​правило​ ​применяется​ ​как​ ​к​ ​буксировщику(ам),​ ​так​ ​и​ ​к​ ​дополнительной​
​спасательной лодке.​

​З​​апрещается поднимать спортсменов из воды с включенным зажиганием.​

​10.2.5 Пловцы-спасатели на воде​
​Назначенные​ ​пловцы,​ ​находящиеся​ ​в​ ​лодке​ ​или​ ​на​ ​берегу,​ ​должны​ ​ознакомиться​ ​с​
​процедурами​ ​безопасности,​ ​изложенными​ ​в​ ​настоящем​ ​руководстве,​ ​совместно​ ​с​
​директором​ ​по​ ​безопасности​ ​или​ ​назначенными​ ​помощниками​ ​(а​ ​также​ ​с​ ​инструкциями,​
​полученными​​в​​ходе​​соответствующего​​учебного​​курса​​для​​директоров​​по​​безопасности).​​Это​
​ознакомление​ ​должно​ ​быть​ ​проведено​ ​до​ ​начала​ ​соревнований,​ ​в​ ​которых​ ​участвуют​
​пловцы.​

​Каждый​ ​назначенный​ ​пловец​ ​на​ ​спасательной​ ​лодке,​ ​буксире​ ​или​ ​на​ ​берегу​ ​должен​
​постоянно​​носить​​сертифицированное​​(ISO,​​Береговой​​охраной​​США​​и​​т.​​д.)​​индивидуальное​
​спасательный​ ​жилет​ ​и​ ​быть​ ​готовым​ ​к​ ​погружению​ ​в​ ​воду.​ ​При​ ​наличии​ ​возможности​
​предпочтение​ ​отдается​ ​пловцам,​ ​прошедшим​ ​подготовку​ ​по​ ​спасению​ ​на​ ​воде​ ​и​ ​оказанию​
​первой помощи.​

​Все​​пловцы и сотрудники службы безопасности должны пройти официальную​
​подготовку по оказанию первой помощи/сердечно-легочной реанимации,​​а также по​
​методам стабилизации и удержания спортсмена на воде.​

​По рекомендации директора по безопасности и главного судьи спасательные пловцы могут​
​находиться в следующих зонах:​

​•​​На буксире, если есть место.​

​•​​На берегу, только если расстояние не слишком велико и пловцу будет трудно до него​
​добраться.​
​•​​В предоставленной спасательной лодке, которую можно расположить вдали от​
​спортсмена и буксиров.​

​Пловец​ ​должен​ ​прыгнуть​ ​в​ ​воду,​ ​чтобы​ ​помочь​ ​упавшему​ ​спортсмену.​ ​Важно,​ ​чтобы​
​пловец​​прыгнул​​(а​​не​​нырнул)​​в​​воду,​​чтобы​​постоянно​​держать​​травмированного​​спортсмена​
​в​​поле​​зрения.​​Каждая​​травма​​уникальна​​и​​может​​потребовать​​особого​​подхода.​​Выполняйте​
​только​​то,​​чему​​вас​​учили.​​В​​остальном​​обратитесь​​за​​профессиональной​​помощью.​​Здравый​



​смысл должен преобладать.​

​10.3 Протокол спасения на воде​

​Падение может привести к травме любого типа. Крайне важно оказать помощь спортсмену,​
​потерявшему сознание, как можно скорее и осторожно.​

​Мероприятие всегда должно быть остановлено, пока команда безопасности оказывает​
​помощь травмированному спортсмену.​

​Блок-схема, показывающая, как применять протокол спасения на воде, представлена в​
​Приложении 14.​

​10.3.1 Сигналы​
​Упавший​ ​спортсмен​ ​должен​ ​чётко​ ​подать​ ​сигнал,​ ​что​ ​он/она​ ​не​ ​получил(а)​ ​травму.​ ​Если​
​сигнал​ ​не​ ​подан,​ ​команда​ ​безопасности​ ​должна​ ​предположить,​ ​что​ ​спортсмен​ ​получил(а)​
​травму, и немедленно прибыть для оценки ситуации.​

​Спортсмен в порядке:​
​• Сигналом, которым упавший спортсмен сообщает об отсутствии травм, является​
​поднятие и махание обеими руками над головой со сцепленными ладонями.​
​• Данный сигнал означает, что спортсмен в порядке и не нуждается в помощи.​
​• Знак «ОК», в случае если рука спортсмена находится в повязке (слинге), может быть​
​подан с помощью символа «большой палец вверх»; жест должен быть четко виден и​
​удерживаться в течение пяти секунд.​
​• Некоторым спортсменам может потребоваться несколько мгновений, чтобы оценить​
​свое состояние, прежде чем подать сигнал «ОК». Экипаж дежурной лодки должен​
​принять взвешенное решение. В таких случаях экипаж спасательной или дежурной​
​лодки может начать медленное движение в сторону спортсмена.​

​Спортсмен НЕ в порядке:​

​●​ ​Если спортсмен не подал явный и четкий сигнал, спасательная лодка обязана​
​немедленно прийти на помощь.​
​●​ ​Максимальная срочность требуется только в случаях, когда спортсмен без​
​сознания или не может удерживать дыхательные пути над водой.​
​●​ ​Спортсмен в состоянии оглушения или замешательства может беспорядочно​
​размахивать руками над головой, и эти движения можно ошибочно принять за сигнал​
​«ОК». Также спортсмен может рефлекторно подать сигнал «ОК» по привычке, но при​
​этом фактически иметь травму.​

​В случае, если устная оценка спортсмена затруднена из-за его физических недостатков​
​или языкового различия, рекомендуется, чтобы спасательный пловец зашел в воду.​

​10.3.2 Оценка сотрясения мозга​
​Это обсуждается в​​разделе 13​​настоящего Руководства.​

​10.3.3 Извлечение упавшего спортсмена из воды​
​Если​​упавший​​спортсмен​​не​​может​​самостоятельно​​подняться​​на​​борт​​спасательной​​лодки​
​без​ ​посторонней​ ​помощи,​ ​заезд​ ​необходимо​ ​остановить,​ ​а​ ​пострадавшего​ ​доставить​ ​на​
​берег,​ ​обеспечив​ ​необходимую​ ​осторожность.​ ​Ни​ ​при​ ​каких​ ​обстоятельствах​ ​не​
​допускается​ ​пассивное​ ​вытаскивание​ ​пострадавшего​ ​спортсмена​ ​на​ ​борт​ ​лодки.​
​Плавательная​ ​платформа​ ​не​ ​предназначена​ ​для​ ​транспортировки​ ​пострадавшего​
​спортсмена, однако в редких случаях это возможно.​



​10.3.4 Снятие шлема​
​В​ ​случае​ ​травмы​ ​шлем​ ​должен​ ​сниматься​ ​только​ ​самим​ ​спортсменом​ ​или​ ​медицинским​
​персоналом.​ ​Шлемы​ ​и​ ​защитная​ ​спортивная​ ​экипировка​ ​могут​ ​помешать​ ​правильному​
​применению​ ​мер​ ​предосторожности​ ​для​ ​позвоночника,​ ​однако​ ​рекомендуется​
​стабилизировать​ ​голову​ ​и​ ​шею,​ ​не​ ​снимая​ ​шлем​ ​.​ ​Кроме​ ​того,​ ​шлем​ ​следует​ ​снимать​
​только​ ​в​ ​том​ ​случае,​ ​если​ ​он​ ​слишком​ ​свободно​ ​сидит​ ​на​ ​лыжнике,​ ​не​ ​обеспечивает​
​адекватной​ ​поддержки​ ​головы​ ​или​ ​лыжнику​ ​требуется​ ​поддержка​ ​дыхательных​ ​путей,​
​которую невозможно обеспечить через лицевую часть шлема.​
​Для спортсмена безопаснее, чтобы снятие оборудования производилось на месте​
​квалифицированными специалистами, имеющими достаточные ресурсы.​

​Линейная​ ​стабилизация​ ​шейного​ ​отдела​ ​позвоночника​ ​может​ ​быть​​достигнута​​с​​помощью​
​правильно​ ​установленной​ ​спинальной​ ​доски​ ​и​ ​устройства​ ​CID.​ ​Лучше​ ​всего​ ​подходят​
​устройства​ ​фиксации​ ​головы​ ​с​ ​пенопластовыми​ ​застёжками-липучками,​ ​поскольку​ ​их​
​можно​ ​отрегулировать​ ​под​​различные​​шлемы​​.​​В​​некоторых​​случаях​​может​​потребоваться​
​снять лицевую маску для поддержания проходимости дыхательных путей.​

​10.3.5 Оценка травм​
​После​ ​извлечения​ ​травмированного​ ​спортсмена​ ​из​ ​воды​ ​необходимо​ ​принять​ ​решение​ ​о​
​необходимости​ ​профессиональной​ ​медицинской​ ​и/или​ ​экстренной​ ​помощи.​ ​Все​ ​травмы​
​должны​ ​быть​ ​осмотрены​ ​специалистом​ ​на​ ​месте​ ​или​ ​в​ ​местной​ ​больнице.​ ​Серьёзные​
​травмы не всегда очевидны.​

​Кроме​ ​того,​ ​рекомендуется,​ ​чтобы​ ​на​ ​каждом​ ​мероприятии​ ​присутствовал​ ​обученный​
​медицинский​ ​персонал,​ ​имеющий​ ​опыт​ ​оценки​ ​и​ ​лечения​ ​травм​ ​в​ ​целом​ ​и​ ​спортивных​
​травм в частности, а также знакомый с особенностями данного типа соревнований.​

​Любой спортсмен, осмотренный врачом в связи с травмой, полученной на мероприятии,​
​должен предоставить подписанное этим врачом разрешение, прежде чем ему будет​
​разрешено участвовать в соревнованиях.​

​10.4 Использование буксировщика для соревнований​
​Если​​подходящего​​спасательного​​катера​​нет,​​и​​спасательная​​команда​​не​​может​​действовать​​с​
​берега,​​в​​качестве​​средства​​первой​​помощи​​для​​спасения​​пострадавшего​​спортсмена​​может​



​быть​​использован​​буксировочный​​катер.​​В​​этом​​случае,​​помимо​​основного​​экипажа​​(водителя​
​и​ ​судьи),​ ​на​ ​борту​ ​должен​ ​находиться​ ​пловец-спасатель,​ ​знакомый​ ​с​ ​условиями​
​соревнований.​

​Спасатель​ ​должен​ ​быть​ ​в​ ​индивидуальном​ ​спасательном​ ​средстве​ ​и,​ ​в​ ​идеале,​ ​обучен​
​оказанию​ ​первой​ ​помощи​ ​и​ ​методам​ ​спасения​ ​на​ ​воде.​ ​Кроме​ ​того,​ ​лодка​ ​должна​ ​быть​
​оснащена плавающими носилками (которые могут быть надувными) и шейным воротником.​

​11​​СНАРЯЖЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ​

​Директор​ ​по​ ​безопасности​ ​может​ ​определить,​ ​соответствует​ ​ли​ ​используемое​ ​спортсменом​
​снаряжение​​требованиям​​безопасности.​​Эта​​обязанность​​может​​быть​​делегирована​​судье​​-на​
​старте,​​который​​будет​​доводить​​любые​​вопросы​​до​​сведения​​директора​​по​​безопасности​​или​
​главного судьи.​

​11.1 Ответственность спортсмена​

​Каждый спортсмен несет исключительную и личную ответственность за качество и​
​безопасность своего снаряжения.​

​Снаряжение всех участников может быть проверено. В случае обнаружения каких-либо​
​опасностей спортсмен несет ответственность за весь необходимый ремонт. Это следует​
​делать ежедневно.​

​По​ ​запросу​ ​организатора​ ​и​ ​с​ ​одобрения​ ​назначенных​ ​судей​ ​может​ ​быть​ ​проведена​
​«формальная»​ ​проверка​ ​личного​ ​снаряжения.​ ​В​ ​этом​ ​случае​ ​снаряжение​ ​будет​ ​четко​
​промаркировано,​ ​и​ ​судья​ ​на​ ​стартовой​ ​площадке​ ​проверит​ ​наличие​ ​такой​ ​маркировки,​
​прежде​ ​чем​ ​участнику​ ​будет​ ​разрешено​ ​стартовать.​ ​Наличие​ ​такой​ ​маркировки,​ ​однако,​ ​не​
​освобождает спортсмена от ответственности за состояние своего снаряжения.​

​Судьи не должны ремонтировать снаряжение спортсменов.​

​11.2 Лыжи​

​Лыжи​​или​​вейкборд​​должны​​быть​​гладкими,​​без​​сколов,​​выбоин,​​острых​​краёв,​​трещин​​или​
​расслоений,​​которые​​делают​​оборудование​​небезопасным​​или​​могут​​стать​​причиной​​травм.​
​Плавники​ ​должны​ ​быть​ ​надежно​ ​закреплены​ ​без​ ​выступающих​ ​креплений,​ ​не​ ​должны​
​иметь​ ​трещин,​ ​поломок​ ​и​ ​не​ ​должны​ ​выступать​ ​над​ ​блоком​ ​плавников​ ​без​ ​защитного​
​покрытия.​

​11.3 Крепления​

​Крепления​ ​(включая​ ​держатели​ ​для​ ​сидячих​ ​лыж​ ​и​ ​стропы​ ​для​ ​спортсменов​ ​с​
​ограниченными​​возможностями)​​должны​​быть​​надежно​​закреплены​​на​​лыжах.​​О​​порванных​
​креплениях​ ​следует​ ​сообщать​ ​спортсмену.​ ​В​ ​серьёзных​ ​случаях,​ ​когда​ ​может​ ​быть​
​нарушена​ ​механическая​ ​целостность,​ ​использование​ ​снаряжения​ ​не​ ​допускается.​
​Быстросъёмные крепления должны быть в хорошем рабочем состоянии.​

​11.4 Винты​

​Необходимо проверить винты и не допускать их ослабления. Не допускается​
​использование острых головок, фитингов, открытых болтов или гаек, включая барашковые,​
​которые могут стать причиной травм.​

​11.5 Защитная одежда​

​IWWF настоятельно рекомендует использовать дополнительное защитное снаряжение:​
​•​​На всех мероприятиях необходимо надевать одобренное спасательное средство.​



​•​​Индивидуальные плавсредства должны соответствовать следующим характеристикам:​
​o​​Должны быть изготовлены из гладкого, мягкого материала, который не может стать​
​причиной травмы при падении.​
​o​​Должны быть закреплены таким образом, чтобы была исключена вероятность их​
​отсоединения, что сделает их бесполезными при жестком падении.​
​o​​Необходимо, чтобы спортсмен удерживался на плаву.​
​o​​Не должны иметь надувную конструкцию.​
​o​​Должна быть сконструирована так, чтобы обеспечивать адекватную защиту ребер и​
​внутренних органов от ударов.​
​o​​Спасательные пояса не считаются достаточной защитой в этом отношении.​

​o​​Специально разработанные брюки для прыжков, которые защищают спортсмена от​
​сильного давления воды при падениях и приземлениях в положение сидя.​

​Настоятельно​ ​рекомендуется​ ​использовать​ ​сертифицированные​ ​индивидуальные​
​спасательные​ ​средства​ ​(например,​ ​ISO,​ ​Береговой​ ​охраны​ ​США​ ​и​ ​т.​ ​д.).​ ​Участники​
​соревнований​ ​по​ ​воднолыжному​ ​спорту​ ​(мероприятий/турниров)​ ​могут​ ​отказаться​ ​от​
​использования спасательных средств на свой страх и риск.​

​11.6 Защитные шлемы​

​Защитный​ ​шлем​ ​необходимо​ ​носить​ ​всегда,​ ​когда​ ​это​ ​требуется​ ​в​ ​соответствии​ ​с​
​правилами​ ​соответствующей​ ​спортивной​ ​дисциплины.​ ​Рекомендуется,​ ​чтобы​ ​такой​ ​шлем​
​был​ ​изготовлен​​из​​ударопрочного​​материала,​​имел​​трёхточечную​​подвеску​​на​​подбородке,​
​не сдавливал голову и хорошо сидел.​

​Все спортсмены несут полную ответственность за целостность своих шлемов и должны​
​учитывать такие аспекты, как количество ударов и срок годности.​

​11.7 Фалы и ручки​

​Все фалы и рукоятки должны соответствовать всем применимым​
​правилам/спецификациям спортивной дисциплины и не иметь следов чрезмерного износа.​
​Обратите внимание на места сращивания, петли и узлы.​

​Сетка на рукоятке для предотвращения просовывания рук может использоваться на​
​усмотрение спортсмена.​

​12.​​ОСМОТР ОБЪЕКТА​

​12.1 Общие положения​

​Директор по безопасности должен осмотреть место проведения соревнований и проверить​
​следующее:​

​•​​Зоны прыжков должны быть свободны от камней, стекла и/или других посторонних​
​предметов.​
​•​​Потенциально опасные сооружения, такие как судейские вышки и лестницы, зрительские​
​трибуны и места для зрителей, аппарели для спуска лодок на воду, причалы и зоны​
​заправки.​
​•​​Все прочие опасные объекты, не относящиеся к проведению соревнований, должны быть​
​удалены или закрыты. Если это невозможно, эти опасные объекты должны быть​
​обозначены таким образом, чтобы их можно было отличить от элементов лыжной трассы, а​
​спортсмены/судьи должны быть предупреждены об их наличии.​



​12.2 Осмотр рампы  (Cable Ski, Waterski & Barefoot)​

​Осмотр объекта, проводимый директором по безопасности, должен включать осмотр​
​трамплина на предмет наличия повреждений поверхностей, фартуков, открытых​
​гвоздей/болтов и острых кромок. Осмотр проводится совместно с техническим​
​специалистом/омологатором мероприятия.​

​После​ ​любого​ ​инцидента,​ ​который​ ​может​​повредить​​поверхность​​или​​конструкцию​​рампы,​
​необходимо​​осмотреть​​трамплин,​​чтобы​​определить,​​произошли​​ли​​какие-либо​​изменения,​
​которые могут создать опасность для дальнейших прыжков, если их не устранить.​

​12.3​​Проверка характеристик кабельного вейкборда​
​(​​будет добавлено​​)​

​12.4 Буксировщики​

​Всё оборудование буксировщика должно быть исправным, включая исправный трюмный​
​вентилятор и огнетушитель. Все буксировщики должны быть оснащены и​
​эксплуатироваться в соответствии с рекомендациями производителя. Любое добавление​
​груза на судно должно осуществляться в соответствии с требованиями производителя и в​
​соответствии с применимой спортивной дисциплиной.​

​12.5​​Проверка канатной установки​
​(​​будет добавлено​​)​

​12.6 Брендинг на воде​

​Любое размещение торговой марки на воде должно быть запланировано заранее, чтобы​
​гарантировать, что оно не повлияет на безопасность объекта/деятельности.​

​Размещение бренда на месте проведения мероприятия должно быть одобрено​

​Организатором и Директором по безопасности.​

​12.7 Другие суда на воде​

​На воде может быть разрешено присутствие дополнительных лодок. Их размещение​
​должно быть таким, чтобы они не мешали безопасности объекта/мероприятий.​

​Количество дополнительных лодок будет ограничено и должно быть одобрено​
​организатором и директором по безопасности.​

​12.8 Дроны:​

​Неконтролируемое​​использование​​дронов​​может​​представлять​​опасность​​для​​участников​​и​
​зрителей​ ​любого​ ​мероприятия.​ ​Рекомендации​ ​по​ ​правильному​ ​использованию​ ​дронов​
​можно найти в документе IWWF (​​нажмите здесь​​).​

​13​​ПРОТОКОЛ СОТРЯСЕНИЯ МОЗГА​

​IWWF​ ​разработала​ ​политику​ ​и​ ​протокол​ ​в​ ​отношении​ ​сотрясений​ ​мозга,​ ​которые​
​предоставляют​ ​спортсменам,​ ​тренерам,​ ​техническим​ ​специалистам​ ​и​ ​организаторам​
​мероприятий​ ​передовые​ ​методы​ ​и​ ​рекомендации​ ​по​ ​безопасному​ ​участию​​в​​буксируемых​
​водных видах спорта.​

​Политика​ ​и​ ​протоколы​ ​IWWF​ ​в​ ​отношении​ ​сотрясений​ ​мозга​ ​охватывают​ ​распознавание,​
​медицинскую​ ​диагностику​ ​и​ ​лечение​ ​спортсменов,​ ​которые​​могут​​получить​​подозрение​​на​

https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2022/08/Safety-Consideration-before-using-drones-at-an-event.pdf


​сотрясение​ ​мозга​ ​во​ ​время​ ​занятий​ ​спортом.​​Целью​​политики​​является​​обеспечение​​того,​
​чтобы​ ​спортсмены​ ​с​ ​подозрением​ ​на​ ​сотрясение​ ​мозга​ ​получали​ ​своевременную​ ​и​
​надлежащую​​медицинскую​​помощь​​и​​необходимое​​лечение,​​чтобы​​они​​могли​​вернуться​​на​
​воду.​

​Настоящее руководство предназначено для использования всеми лицами, участвующими в​
​мероприятиях по буксируемым водным видам спорта, включая спортсменов, тренеров,​
​судей, водителей, родителей, а также владельцев объектов и организаторов мероприятий​
​(далее именуемых «Заинтересованные стороны» в настоящем документе). Протокол​
​следует применять для мероприятий по буксируемым водным видам спорта любого уровня​
​(включая тренировки) и соревнований.​

​Политика и протокол IWWF в отношении сотрясений мозга​

​См. «Инструмент распознавания сотрясений мозга на воде» в Приложении 3.​
​https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2023/01/IWWF-ON-WATERCONCUSSION-RECOGNITIO​
​N-TOOL-OWCRT.pdf​

​14​​ЗРИТЕЛИ​

​Директор по безопасности несет ответственность перед участниками и официальными​
​лицами. Организаторы должны обеспечить отдельные условия для зрителей. Зоны для​
​зрителей​
​Однако,​ ​как​ ​и​ ​управление​ ​рисками​​на​​всей​​площадке,​​это​​находится​​в​​ведении​​директора​
​по​ ​безопасности.​ ​Директор​ ​по​ ​безопасности​ ​может​ ​оказать​ ​помощь​ ​пострадавшему​
​зрителю в соответствии с его/ее подготовкой и в качестве вежливости.​

​15​​ПЛАН РЕАГИРОВАНИЯ НА ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ​

​В зависимости от масштаба события и местной юрисдикции должен быть подготовлен​
​План реагирования на чрезвычайные ситуации (План безопасности). Образец Плана​
​приведен в​​Приложении 1​​к настоящему Руководству.​

​16​​ФОРМ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ​

​16.1 Отчет по безопасности​
​По завершении мероприятия могут потребоваться отчеты по безопасности, в которых будет​
​содержаться сводка по подготовке к мерам безопасности и возникновению каких-либо​
​проблем безопасности.​

​16.2 Формы отчетов об инцидентах и последующих действий​
​Рекомендуется заполнить и отправить онлайн-форму (​​IWWF Incident Report Form​​)​

​16.3 Отчет о безопасности​
​Соревнования по водным лыжам демонстрируют выдающиеся показатели безопасности.​
​Чтобы поддерживать этот завидный рекорд, необходимо строго соблюдать все положения​
​настоящего руководства.​

​16.4 Отчет о сотрясении мозга:​
​Этот вопрос обсуждается в​​разделе 13​​настоящего Руководства. Онлайн-отчёт можно​
​найти по адресу (​​IWWF Incident Report Form​​).​

​17​​БЛАГОДАРНОСТИ:​

https://eu.jotform.com/202793102133040
https://eu.jotform.com/202793102133040


​•​​USA Water Ski & Wake Sports за использование выдержек из Руководства по безопасности​
​USAWSWS при создании этого документа​

​•​​Леон Дж. Ларсон, автор CSS/WSO​

​•​​Доктор Дебра Градик (США)​

​•​​Доктор Брюс Рид (Канада)​

​•​​Доктор Рональд Мур (Канада)​

​18​​ПРИЛОЖЕНИЕ 1: Образец контрольного списка по безопасности и действиям в​
​чрезвычайных ситуациях для организатора или директора по безопасности​​Отчет​

​Контрольный список​

​19​​ПРИЛОЖЕНИЕ 2: Образец оценки риска безопасности мероприятия​

​Форма оценки риска IWWF​

​20​​ПРИЛОЖЕНИЕ 3: Инструмент распознавания сотрясений мозга на воде​
​Загрузите инструмент распознавания сотрясений мозга​

https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2022/08/Checklist_ver1.pdf
https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2022/08/IWWF-RA.pdf


​1​
​21​​ПРИЛОЖЕНИЕ 4: Сокращения​

​СЛР: сердечно-легочная реанимация​
​IWWF: Международная федерация водных лыж и вейкборда​
​PWC: Персональное гидроцикл​
​USAWS-WS: водные лыжи и вейк-спорт в США​
​CID: Устройство для иммобилизации шейного отдела позвоночника​



​22​​ПРИЛОЖЕНИЕ 5: Правила, специфичные для дисциплины «Босиком»​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​23​​ПРИЛОЖЕНИЕ 6: Правила, касающиеся дисциплин, связанных​​с инвалидностью​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​24​​ПРИЛОЖЕНИЕ 7: Правила, специфичные для дисциплины​​Cable Ski​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​25​​ПРИЛОЖЕНИЕ 8: Правила, специфичные для дисциплин​​кабельного вейкбординга​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​26​​ПРИЛОЖЕНИЕ 9: Правила, специфичные для отдельных​​дисциплин лыжных гонок​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​27​​ПРИЛОЖЕНИЕ 10: Правила, специфичные для лыжных​​дисциплин​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​28​​ПРИЛОЖЕНИЕ 11: Правила, специфичные для дисциплин вейкбординга​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​29​​ПРИЛОЖЕНИЕ 12: Правила, специфичные для дисциплины​​вейксерфинга​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​30​​ПРИЛОЖЕНИЕ 13: Правила, специфичные для воднолыжной​​дисциплины​
​(​​ссылка на применимые правила будет добавлена в данное​​Руководство)​

​31​​ПРИЛОЖЕНИЕ 13: Схема протокола спасения на воде​
​Перед началом мероприятия директор по безопасности (или главный судья) проведет живую​
​демонстрацию того, как будет осуществляться спасение травмированного спортсмена и как​
​применять следующую схему:​

​https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2022/08/Rescue-Flow-Chart.pdf​

​32​​КОНТРОЛЬ ВЕРСИЙ​
​•​​Версия 00: исходный документ​

​•​​Версия 01: обозначена​​зеленым цветом​

​18​

https://iwwf.sport/wp-content/uploads/2022/08/Rescue-Flow-Chart.pdf

